UBND XA MINH CHAU
TRUONG MN DIEN HANH

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG SUY DINH DUONG
(Thang 10/2025)
I. Noi dung cin truyén dat

O giai doan mam non, co thé cic em dang phat trién manh, cic co quan chic
ndng tdm sinh ly cua tré dang dan duoc hoan thién. Vay phong chong suy dinh
dudng cho tré mam non thé nao 1a hiéu qua?

1. Biéu hién caa tré suy dinh dudng:

Biéu hién cua suy dinh dudng & tré mam non néi riéng va tré em nodi chung la
chim 16n va thuong hay mic bénh nhlem khuén nhu tiéu chay va viém dudng ho
hép, tré bi giam kha ning hoc tap, nang suét lao dong kém khi trudng thanh.

Dang lo ngai 1a tré bi suy dinh dudng the nhe va vira it dugc ngudi me, cac
thanh vién khac trong gia dinh chu y t6i vi tré van binh thudng. 3 mot céng dbéng cb
nhiéu tré suy dinh dudng, ta cang kh6 nhén biét duge vi ching déu “nh6 bé” nhu
nhau. Do d6, phong chéng suy dinh dudng cho tré madm non can dugc sy quan tdm
cua moi ngudi.

2. Trudng hop dé khién tré c6 nguy co suy dinh dudng.

Tré dudi 5 tudi — d6 tudi mam non cé nhu cau dinh dudng cao. Cac nguy co
dan dén suy dinh dudng & tré cé thé la:

+ Tré khong dugc dn Dung va Du theo lira tudi: Nhiéu me nghi dé nuéi
dudng tré chi can cho dn bét muoi, thirc an ddm thiéu diu md, thirc an dong vat, rau
xanh, hoa qua. Tré khéng dugc tdp &n nhitng thirc dn khac nhau ngoai sita ¢ giai
doan an dim thi dén tudi mam non sé& rat kho thich nghi @n da dang thuc pham.

+ Nguwoi me bi suy dinh dudng: Ngudi me trudc va trong khi mang thai &n
udng khéng day du din dén bi suy dinh dudng va c6 thé dé ra dua con nhe cén, coi
coc. Pua tré bi suy dinh dudng tr trong bao thai s& dé bi suy dinh dudng sau nay.
Nguoi me bi suy dinh dudng, dn uong kém trong nhiing thang dau sau dé dé bi thiéu
sita hozic mét sita, do d6 dira con dé bi suy dinh dudng.

+ Cdc bénh nhiém khudn nhir viém duong hé hap, tiéu chay, cac bénh ky sinh
tring: Day la tinh trang hay gdp ¢ nudc ta. Ché d6 nuoi dudng khong hop ly khi tré
bénh l1a mot nguyén nhan dan dén suy dinh dudng sau méc bénh & tré dudi 5 tudi.

+ Thiéu cham séc hay dira tré bj “b6 roi”: Ngoai chim séc vé dn udng, tré
tudi mam non can chdm soc vé strc khoé (tiém chung, phong chéng nhiém khuan),
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chdm séc vé tdm 1y, tinh cam va chidm s6c vé vé sinh, Péy thudng la vin dé cha
quan ctia phan déng ngudi lon.

3.Cach phong tranh

Bita dn phai cdn doi giita ndng lwong én vao va nang lugng tiéu hao:

Mot khau phan an can dbi s& _giup cho co the cé du nang luqng va cac chét
dinh dudng can thiét cho sy phat trién, duy tri sy sbng va lam viéc, vui choi giai tri,

Néu an nhiéu ma khong hoat dong din dén thira ning lugng thi s& gay béo phi, néu
dé tré doi, an khéng di chét, di nang luong, tré s& mét moi, kém hoat dong va din

dén bi suy dinh dudng.

Bita an phai cdn doi cdc chat dinh dutng:

Phan dAu bira #n nao ciing c6 dii 4 mén can dbi. Ngoai com (cung cap ning
lurgng), can c6 di 3 moén nita la: rau qua (cung, cép vitamin, chit khoang va chét xo);

dau phu, vimg lac, c4, thit, tring (cung cép chét dam, béo) va canh cung cap nudc va
cc chat dinh dudng b sung, ludn phién thay ddi mén an gitip tré ngon miéng.

Thuc hién vé sinh méi truong noi tré song:

Duing nguén nudc sach, tdy giun theo dinh ky, rira tay trude khi dn va sau khi
di dai tiéu tién. Pam bao vé sinh thuc phdm, thirc 4n khong 1a ngudn gy bénh.

Thuc hién ¢ gia dinh va nha truong:

Gia dinh hanh phic c¢6 nép séng vin hoa, ning dong, lanh manh. C6 biéu db
ting truong dé theo ddi sirc khoé clia tré.

Ngoai ra, theo ddi khau phdn an cua tré & _truong cting la van dé quan trong
trong viéc phong chong suy dinh dudng cho bé mam non.

IL. Bién phap thuc hién
- Dung tranh anh, roi

- Viét bai tuyén tuyén & bang tuyén tuyén
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