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UBND XA MINH CHAU
TRUONG MN DIEN HANH

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG TRANH CAC TAI NAN THUONG TiCH
THUONG GAP O TRE TRUONG MAM NON
( Théng 11 /2025)

I. N§i dung cin truyén dat

Céc tai nan thuong tich thudng gip bao gdm:

1. Ngat tho

a. Nguyén nhan

- Do di vét lot vao hong

Do thirc @n trao nguoc tir da day 1én khi tré non,...

b. Biéu hién cuia tré khi ngat the

Hai tay ndm chit c6 hong, khé néi hoic khong thé néi chuyén

Ho khong binh thudng

Kho thg, thé cham, thé ndng hodc nging thd

Néu nang thi mo6i mat tim tai, nam vat va, mé man

Nguc khong phép phdng

c. Xur tri

* Pbi v6i tré nho

Ngudi ciru ngbi 1én ghé

Mot tay d& doc theo chiéu dai tré, ban tay d& mét va bép cho mieng e mirn

Tay kia ding cui ban tay v6 nhanh 1- 5 cai 1én ving lung giira hai xueng b3 vai
clia tré, gitip tong di vat ra ngoai

DPong tac phai thuc hién nhanh, dat khoat va khong qué manh.

* Doi v6i tré lon

Dit tré ngc‘)i gdp ngudi ra trude, dau thip hon nguc

Nguon clru ding mot tay dit ép gitra nguc, ngay trén xuong Uc; tay kia v manh 4
dén 5 cdi lién tuc vao lung viing giita hai xuong ba vai cia tré.

d. Phong tranh

Thtc &n cho tré ché bién phai phu hop véi df tudi

Khéng cho tré ngam dd choi, dé dung

Ludn quan sat tré.

2. Bong

a. Nguyén nhén

Do tré tlep xuc vdi nudce sdi, thire dn qua nong, dién.

Do tré tlep xuc voi anh sing mit troi khi trdi nang g,

b. Biéu hién va tién trién

Kh1 bi bong nan nhan s€ tién trién qua 5 giai doan say:

Sbc bong do dau va mét dién giai

Nhiém doc

Nhiém khuédn: vét bong bi nhidm khun say 48h ké tyy lic b
C 0] bgn,
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Suy kiét: giai doan nay tré bj kiét sirc
Phuc héi: giai doan ndy nan nhin dang dan hdi phuc sirc khoe va vét thuong.
c. Xtr ly tai trudng khi cé tré bi bong
Goi ngudi téi cung giiup
Loai bo nguyén nhén gy bong: Dua tré ra khoi noi bj bong
Ngam vét 'bong vao nudc lanh sach tir 20 - 30 phut
Phong chong soc: cho tré ubng nudc che dudng am
Khéng dé ndt phong va: tranh nhlem trang vét bong
Béng mét 16p bang nhe quanh vét bong
Chuyén tré t6i co s&'y té gin nhit
Bao cho phu huynh tré biét
d. Phong tranh
_ Ludn theo gioi sat sao tré, khong cho tré choi nhitng khu vuc nguy hiém, gin nha
bép
Pé thirc an ndng va nudc si xa tAm véi cia tré
3. Dién giat
a. Nguyén nhén
Do hé thong dién trong 16p khong an toan nhu: D4y dién hé, bang dién dé thap...
Do so'y
b. Xr tri .
Ho hoan goi ngudi téi gitp
Ngat nguodn di¢n: cit cau dao, dung sao khd gat nguon dién ra ngoai,..
Pua tré ra kh01 noi bi nan: trong lc di chuyén tranh dé tré bi nga
Dit tré trén nén cling
Néu tré bi ngimg thd thi tién hanh hdi sirc tim phdi:
Thuc hién hé hép nhan tao va ép tim ngoai li‘)ng nguc; két hop 2 lan théi 15 1dn
ép tim; 1am lién tuc trong vong 1h
Chuyén t6i co sé y té gan nhét
B4o cho phu huynh tré biét
d. Phong tranh
Xay dung hé théng dién trong 16p an toan
Khong dé tré choi nhiing noi gan dudng dién
4. Say n‘mg,sqy nong
a. Nguyén nhén
Do hoat dong, choi ngoai troi ning qué lau
b. Biéu hién
Tang than nhiét
Tang nh1p tim, nhip tho
Mét moi, hoa mét, chéng mit, nhirc dau
Tay chén rd 101 kich thich nhe, khoé thé tang dan
Ning thi ngit va hon mé
c. Xu tri tai chd
Chuyén nan nhén vao ché mat, thoang gi6
Céi b6t quan 4o
Cho nan nhan ubng nudc mat c6 pha mudi
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Chuom lanh bing khin mat hoic d4 & nach, ben, ¢b ciia nan nhan

Néu ning khéng uéng duoc nude thi phai chuyén ngay dén co sy té gin nhét

Bio cho phu huynh tré biét.

d. Phong tranh

Khong cho tré choi, hoat dong qua lau ngoai troi ning

Khong d tré hoat dong thé luc qué manh, qua sirc luc troi néng.

5. Ngo dgc thire in

a. nguyén nhan

Do thirc &n, nude udng bi nhiém doc

Do céc chét doc c6 san trong thuc phdm

Do su phan tng cuia co thé !

b. Triéu ching

Dau déu, budn nén va non sau khi &n tir 1 dén 24h

Pau bung giit doi, dy bung, dau quiin bung trude lic di ngoai

Tiéu chay trén 3 l4n trén - ngay, phan long tée nudc

Co thé sét hodc khong sbt

Néu ngd doc do vi khuan thi tiéu chay nhiéu hon, cdn ngd doc do doc t6 thi nén
va dau bung s€ nhiéu hon !

RO1i loan nudc va dién giai

C. Xt tri khi chwa mét nuéc |

Béo véi ban cham soc stc khoe nha trudng

Goi phu huynh dua tré dén co sd y té gin nhét dé tim ra nguyén nhan ngd doc va
xu ly phu hop.

d. Phong tranh f

Tiép nhén hop dong thire &n véi co s& ¢6 uy tin "

Qua trinh so ché, ché bién va van chuyén thic dn phai dam bao quy dinh vé
VSATTP

Nhan vién, gido vién khi chia thirc an phai deo khau trang, mu, diu téc gon gang

Dung cu cho tré dn uéng phai dugc rira sach va say kho truéc khi dung

6. Pudi nuée

a. Nguyén nhén

Do giéng nuéc, bé boi, bé buéc khdng cb nip ddy dé gan chd tré choi

Do I lut

b. X1r tri

Goi ngudi téi giup

Pua tré ra khoi chd bi nan

Cho tré nam trén nén phang

Tién hanh ha hoi thdi ngat tng nudc ra ngoai

V¢ sinh lau miéng miii cho tré

c. Phong tranh

Trudng hoc xay dung xa khu vuc ao hé

Giéng nuéc, bé nuée phai c6 nép day

Khéng cho tré choi gan khu vuc giéng

Trudng phai c6 phao ciru sinh du phong
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