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( Thang 12/2025)

Kinh thua céc bac phu huynh va toan thé gido vién!

Hang nam vao mua déng xuan nhiét do thay dm dét ngot, thoi tiét dién bién
bat thuong nén chung ta va dic biét 1a tré nho hay mac mot sd bénh thudng gap
nhu: bénh dudng hé hép, cac bénh lay truyén qua mudi, bénh dudng tiéu hoa... Vi
vay chung ta can nim duoc céch phong tranh bénh dé dam bao stc khoe cho tré va
cho ban than. Sau day 1a mét sd kién thirc vé& cac bénh thudng gép vao mua dong
xuan dé moi ngum cung tham khao:

Sét bidu hién dudi cac dang nhu sét phét ban, quai bi, ho ga, cum...la bénh
thuong gédp trong mua doéng, thm tiét lanh, mua phun, do Am khong khi cao. Mat
khac do anh hudéng cua thoi t1et nén bé mit nlem mac yéu, d& nhiém cac bénh vé
dudng hé hip. Péi tuong d& méc bénh chu yeu 14 nguoi gia va tré em do suc dé
khang yéu. Nhiing triéu ching thudng gép va d& nhan biét khi mic bénh nhu sbt, hat
hoi lién tuc, chay nuéc mit, nudc miii, dd mit, dau nhirc co, khép, dau dau... Néu &
the nhe, ngudi bénh cé thé st tir 3-5 ngay, sau d6 bénh tu khoi. Hién nay tuy bénh
sét vi rat chua & dién rong, nhung do dé lay nhiém, nén can chu trong dén viéc
phong chong bénh.

sét vi rat 1a bénh lay truyén manh qua dudng hé hip (ho, hit hot) nhét 1a
trong moi truong tap thé: truong hoc, cong s&, noi cong cong. Bénh c6 thé gay bién
chirng dan dén viém long duong ho hap cép trén... D& han ché cic bénh thuong gap
trong mua dong, truong Mim non ciing d3 cé nhitng bién phap phong tranh nhu:
ph01 hop v6i Tram y té kham strc khoe dinh ky cho tré 2 1an/nam, phun khir trung
bang dung dich clominB, rira dd dung dd choi, lau san nha bing dung dich. Hing
ngdy, gido vién truc tiép ding 16p rén cac k¥ ning vé sinh rira mit, rira tay ding quy
trinh cho tré. Bén canh d6 nha trudong tuyén truyén phdi hop véi phu huynh cac bién
phap nudi con khoa hoc....

D& phong trénh st vi rit néi riéng va cac bénh thuong gap vao mia déng noi
chung, cac bac phu huynh cén thuong xuyén gilt v¢ sinh ca nhén cho cac chau nhé
that tot, nhu vé sinh rang miéng bang dung dich nuéc mudi hoic nuée sic miéng
fluor, nho thudc milii, thudc mat. Hodc theo phuong phép chita bénh cb truyén, 14y
t6i gia ldy nuoc nho mii ciing rat hiéu qua.

Thoi tiét lanh, d6 4m khoéng khi cao nén pMinh giit 4m co thé, nhét 1a ving cb
va nguc. Tang cuong che do dinh dudng, nén &n thirc &n khi con nong, cung cap cho
co thé du luong ka-lo cén thiét dé tang sirc d& khang. Bén canh d6, can giir gin vé
sinh noi an & va mdi trudng xung quanh, nhu phat quang bui rdm, khoi théng cong
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ranh...Néu trudng hgp cdc chau nhé bj sdt vi rit, hojic st chua rd nguyén nhén,
khong nén cho cdc chau dén trudmg, cin nghi hoe, tranh ldy nhlem cho céc ban
khéc, mat khdc, cdc bjc phy huynh cdn dua céc chiu dén co s& y té dé céc béc si
chén dodn, tr vdn cham soc va chi dinh didu trj. Néu c6 viéc pMinh dén chd dong
ngudi nén deo khiu trang. Trudng hgp bénh nhe, cic bic phy huynnh c6 thé ty chém
sé¢ cde chau tai nha bing thudc ha sbt, giam dau (c4c bic phy huynh nén mua thube
cho cdc chéu theo chi dinh cia dugc ta). Khi cac chau s6t, d& bj mit nude, vi vy
can cho céc chéu uéng di nude (nude dun soi dé am) nhét 1a nuéc hoa qua, ding
khan chudm mat ha sdt, khéng nén mac qué nhiéu quan 4o cho cdc chéu, trénh tinh
trang lam s6t cao hon, ra mé héi nhiéu khién bi cam lanh Céc bac cha me nén cho
cic chau én du dinh dudng, thirc dn loang, dé tiéu. Néu thdy céc chau sét cao, kéo
dai b me can dua dén benh vién dé diéu trl kip thoi.

Cac bac cha m¢ tlep tuc tuyen truyén dén nhitng ngum xung quanh dé moi
ngudi nim duge kién thirc phong chdng 1ay nhiém bénh, dé cho con em minh luén
c6 mot sirc khoe tét nhat./.
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