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I. NGi dung cin truyén dat

Bénh tiéu chay 1a mot bénh truyen nhiém lay lan qua duong ti€u hoa, do vi
khuén giy nén. Pic biét trong thoi tiét hién nay, thoi tiét giao mua, khi hau 4m uét
thi tré¢ em cang dé mic phai. Dé giup quy phu huynh hiéu sau hon vé bénh tiéu chay
phong y té nha trudng xin cung cap mot s6 thong tin co ban nhu sau:

Nhu chiing ta di biét tré bi coi 1a mic tiéu chay khi tré di dai tién 3 1an mot
ngdy, ra phan long hodc toan nude. Pay 1a mét bénh thudng gap & tré nho, da sb
truong hop méc bénh héi phuc tét néu dugc cham soc dung cach, nguoc lai bénh cé
thé gay nhiéu bién chung nguy hiém nhu mit nudc, rdi loan dién giai, suy dinh
dudng tham chi tir vong.

Tiéu chay gém 2 loai: Tiéu chay cap xay ra dot ngot nhung chi kéo dai vai ngay c6
khi t6i hon 1 tudn, nhung khéng qua 2 tun. Tiéu chay min tinh 1a tiéu chay kéo dai
trén 2 tuan, 1 thang cé khi hon nita, c6 ngdy tiéu chay it, c6 ngay tiéu chay nhiéu, cé
ngay tuéng nhu khoi bénh nhung lai tai phat ngay. Loai tiéu chay man tinh it gdp
hon tiéu chay cép, nhit 1a & tré em.

Nguyén nhén gdy ti€u chay:

- Do mat can bing giira vi khudn c6 loi va vi khuan c6 hai trong dudng rudt
(do an udng thiéu vé sinh, thitc an do bén, 6i thiu, khong dugc niu chin ky, hoic 1a
dé rudi nhing bau vao, nudc khong dun s6i...) céac vi khuén c6 hai xam nhép vao
duong rudt, chiing sinh s6i nay nd rét nhanh va ldn 4p vi khuén c6 loi, tiét ra doc t6
gay tiéu chay.

Luc nay co thé sé phan ting bang cach:

- Mét 1a co thé huy dong nhidu nudc vao rudt dé hoa tan cac siéu vi khuin
va céac chat doc do ching sinh ra.

- Hai la ruét co bop manh dé thai nudc ra ngodi mang theo cac siéu vi khuén
va cac doc té ra ngoai co thé, diéu do sinh ra tiéu chay.

Hau qua la do co thé thai ra qua nhiéu nudc ma khong bu vao, kém theo ca
chit dién giai 12 nhimg chit mudi can thiét cho co thé. Tiéu chay thuong xay ra theo
mua va theo ving. O vung 6n d6i vao mia néng, tdc nhan gdy tiéu chay la do virus
gdy nén. O ving nhiét d6i vi khuin gdy nén. Xay ra cao diém vao mua mua va néng,
tiéu chay do Rotavirrus la xay ra cao diém vao mua khé hanh.

Vay khi mic tiéu chay chiing ta can diéu trj nhu sau:

- Bd sung lugng nudc can thiét nhu ORESOL.

-Néu la tré nho cén cho tré ba nhiéu hon.

- Tuyét d6i khong dugc nhin an “dé rudt nghi ngoi”. Piéu nay hét sic sai
Jam va hét sirc nguy hiém. Thuc té cho du bi tiéu chay nhung co thé van c6 kha ning
hap thu 70 % chét dinh dudng. Néu an t8t s& gitip qua trinh lanh bénh dién ra nhanh

hon.
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Pé ngin nglra va phong dich lay lan, moi ngudi can thuc hién tét nhitng khuyén cdo
sau:

1. V& sinh ca nhén, vé sinh méi truong

- Rira tay bang xa phong truéc khi an va sau khi di v¢ sinh.

- Mdi gia dinh c6 mét nha tiéu hop v¢ sinh, cam di tiéu bira bai. béi véi gia
dinh c6 bénh nhén tidu chay cip cén ric voi bot hoic cloramin B sau mdi 1an di tiéu.

- Phan va chét tMinh ctia ngudi bénh pMinh dd vao nha tiéu, cho voi bdt,

Cloramin B cho mdi lan di tiéu.

- Tranh tap trung 4n udng noi déng ngudi nhu ma chay, cudi hoi, cing gi

- Han ché vao ving dang c6 dich.

2. An toan v¢ sinh thwe phim:

- Moi nguoi, 11101 nha déu thuc hién #n chin uéng séi.

- Khéng #n rau sdng, khong uong nudc la.

- Khéng an c4c thirc an d& bj nhiém khuén dic biét 1a mim tém séng, Hai san
tuoi sng, goi c4, tiét canh, nem chua..

3. Bio vé ngudn nuéc va dung nuwéc sach:

- Nguon nudce sach phai dugc dam bao vé sinh, sach sé.

- T4t ca nudc an udng déu phai dugc sat khuin bang héa chat cloraminB.
- Cam d6 chat thai, nuéc giat, rua do dung cua nguoi bénh xudng ao,
hd, séng, gleno Cém virt suc vt chét va xac xuong ao, hd, song, gleng.

4. Khi c6 tiéu chay cqp Khi gia dinh ¢6 nguoi bi ti€u chay cap, phai nhanh
chéng bao ngay cho co sO'y té gan nhit dé duoc kham va diéu tri kip thoi.

Trén day la mot s6 théng tin co béan vé nguyén nhan va cach phong bénh tidu
chay, phong y te nha trudng rit mong cac bac phu huynh biét dugc va cé thé cham
séc con dugc tbt hon.

ILHinh thirc truyen dat

- T chirc budi tr uyén thong, trao doi.

- Dung hinh anh, to roi, phat thanh.
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