BAI TUYEN TRUYEN
PHONG NGUA VA XU TRi BENH TAY — CHAN — MIENG
(Théng 04/02026)

I. Thong tin cin truyén dat
1. Khai niém:
Bénh tay chin miéng la bénh truyen nhlem cép tinh & tré em. Bénh 14y theo
dudng ho hap va dudng tiéu héa, rat d& phat trién thanh dich.

2. Péi twong mic:
- Thudng gép 6 tré em nhat la tré dudi 3 tudi.
- Ngudi cham séc ciing rit dé mac bénh.

3. Biéu hién:
- Ban ddu sét nhe, chan &n, mét moi, dau hong, ndi phéng nudec.
- Phong nudc trong miéng thuong thay & loi, ludi va mdt trong cua ma. Ban
dau 1a nhitng cham do xuét hién 1 — 2 ngay sau khi sbt, tién trién thanh phéng nudc
va v& ra thanh vét loét.

- Phéng nudc ciing xuit hién & da, thuong thdy & 1ong ban tay ban chan..

4. Puong liy truyén:

Kha ning liy truyén cao nhét trong 1 tuan dau cta bénh. Bénh 13y truyén truc
tiép tir nguoi sang ngudi

- Qua ti€p xuc truc ti€p véi phan, dich ti€t mii hong, phédng nudc bi v&.

- Qua ti€p xuc giita cac tré vdi nhau hodc ti€p xiuc véi d6 choi, ban ghé san
nha....bi nhiém vi rut.

- Qua dudng tiéu hoa do #n ubng phai thuc pham nhiém vi rit.

5. Phong bénh:

- Rura tay cho tré nhiéu lan trong ngay béng xa phong va nudc sach, nhét 1a
trudc khi an va sau khi di vé sinh.

- Ngudi chdm séc tré phai rira tay nhiéu lan trong ngay bing xa phong va
nudc sach nhat 1a trudce khi ché bién thirc an, trudc khi cho tré dn va sau khi vé sinh
cho tré.

- Khéng dé tré mut tay hoidc dua db choi 1én miéng.

- Cho tré an chin udng chin va dung riéng thia bat.

- Thi gom xir ly phén chét thai cta tré.
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- Thudng xuyén v¢ sinh san nha dd choi vit dung ciia tré bang xa phong hoic
nudce sat khuan thong thuong.

6. Xit tri khi tré bi bénh:

- Khi thiy tré bi sbt va xuat hién nét phdng & ban tay, ban chan va niém mac
miéng, can dua tré dén ngay co sd y té.

- Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc han ché tiép xic véi céc tré khac.
- Khéng lam v& cac ndt phong nuéce dé tranh nhiém khudn va 1ay lan bénh.

- Han ché véan déng, ting cudng dinh dudng cho tré an thirc an 16ng va mém
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