UBND XA MINH CHAU
TRUONG MN DIEN HANH

_BAITUYEN TRUYEN
VE VE SINH CA NHAN TRE
(Théing 9/2025)

I. Théng tin can truyén dat

1. Cham séc vé sinh than thé

Rira mit cho tré it nhat 2 1an/ ngay bing khan bong mém.

Thuéng xuyén tim g0i cho tre, dé diu téc gon gang.

Moéng tay, chan phai cét thuong xuyén khong dé qua dai.

Khéng dé tré bo 18 trén nén ban mua dong nén di tat cho tré.

2. Tao théi quen vé sinh &n uéng

Rira tay, nra mat trudc va sau khi édn.

Khong néi chuyén, cudi dua trong gio an.

Nhit com, thirc dn d6 bd vao dia dung thitc in roi.

An khong ngdm, an hét sui ciia minh.

An xong biét ct bat, thia diing noi quy dinh.

Biét stic miéng danh rang sau khi an.

3. Tao théi quen trude va sau khi di ngu

Déi véi tré 16n: Biét danh ring truée khi di ngu va sau khi ngu diy bing kem
dénh rang tré em. D4i véi tré nho: Biét sic miéng bing nuéc mudi pha lodng trudc
khi di ngu va sau khi ngu day.

Khéng an db ngot, banh keo trude khi di ngu.

Tap cho tré di tiéu trude khi ngu.

4. Rén cho tré mét 56 thoi quen sach s€ va van minh v¢ sinh

Biédt tu rua tay, chan, mit khi ban.

Blet dai, tiéu tién dung noi quy dinh.

Biét rira tay bing xa phong sau khi di v€ sinh.

Khong viit rac bira bai, biét bé rac ding noi quy dinh.

Khong vé bdy Ién tuong, biét giir sach quan 4o, do choi, noi 6.

Biét sip xép gidy dép, mli nén gon gang ngan nép.

IL. Bién ph.lp

1. Déi véi gxao vién i .

Chuén bj day du guong, lugc, bam mong tay, ... tranh v& dé tuyén truyén.

Trod chuyén truc tiép vi cha me tré dé thong nhét cach rén, tap tao thoi quen
cho tré. ) )

Pua nhitng dan ching cu thé dé thuyét phuc cha me tré lam theo.

Huéng din va thyuc hién ding cach danh ring, rira tay, rira mit cho tré.

Kiém tra cac d6 ding c nhan clia tré & gia dinh.

2. Péi véi phu huynh

Thye hanh rira tay, chan, mit dung yéu cau tuyén truyén.

Biét cach chon kem, bét dénh rang phil hop véi con minh.
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